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In den ersten postoperativen Tagen groBziugiges eincremen mit
Panthenol nach jedem Toilettengang

Schmerztherapie: Ibuprofen bis einschlieBlich 2. postoperativen Tag

Duschen: ab dem 3. postoperativen Tag

Sitzbader ohne Zusatz: ab dem 4. postoperativen Tag

Baden: ab dem 5. postoperativen Tag
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